
Donnerstag 7. Feb. 2024: Thema: Gottes Wort hat Kraft! 
Ps. 119:103-107 

 Wie würdest Du mit deinen Worten GoƩes Wort beschreiben? 
 Hast Du schon in konkreten SituaƟonen Hilfe aus GoƩes Wort erhalten? 

Hebr. 4:12-14 
 Vertraust Du, dass das Wort sehr kräŌig und lebendig ist?  
 Hast Du eine Erfahrung damit gemacht? 

Röm. 10:8 
 Welches Wort GoƩes hast du in Deinem Mund und in Deinem Herzen?  
 In welcher SituaƟon hilŌ Dir dieser Vers? 
 Kennst Du vielleicht schon einige Bibelverse auswendig? Vielleicht 

möchtest Du neue Verse während der FGW lernen? 
GEBET: Bete für Wachstum in Liebe zum GoƩes Wort – für sich selbst, Familie, 
Geschwister, andere Menschen. 
 

Freitag 9. Feb. 2024 Thema: Geleitet vom Heiligen Geist 
Gal. 5:18-26 

 Welche Früchte des Heiligen Geistes sind für dich besonders wichƟg? 
 Bete für die Leitung durch den Heiligen Geist in Deinem Prozess des 

Reifens. 
 Gibt es etwas prakƟsch, dass Du dazu von Deiner Seite machen solltest?  

Röm. 8:14-17 
 Hast Du diese Überzeugung, dass Du GoƩes Kind bist? 
 MediƟere was zu Deinem Erbe gehört?   

2. Tim 1:7 
 Versuche diesen Vers auswendig zu lernen und wenn Dich Angst erfasst, 

dann wende ihn an. 

GEBET: Bete für Wachstum von der Frucht des Heiligen Geistes – für dich selbst, 
Familie, Gemeindegeschwister, andere Menschen. 

Samstag 10. Feb. 2024 Thema: Durchhaltevermögen & Ausrüstung 

Nutze die LecƟo Divina Methode für die folgenden Texte: Eph 6:10-20, Ps.9:2-12, 
1. Kor 10:13 

GEBET: Bete für die verfolgte Christen für GoƩes KraŌ und starken Glauben.   

 

Fasten- & Gebetswoche FeG LG 

4. -10. Februar 2024 

 

 

Freudige Bereitschaft 
ein Leitfaden für Gebet und Reflektion 

 

Fokus der Woche: Matthäus 25, 1-13 

Das Gleichnis von den klugen und törichten Brautjungfrauen 

 Wie würdest Du Dich fühlen, wenn Jesus jetzt wiederkommen würde? 
Würdest Du große Freude haben? Welche Gedanken/Gefühle kommen Dir 
dazu? Rede ehrlich mit GoƩ darüber. 

 Hast Du Sehnsucht nach der WiederkunŌ Jesu? Denkst Du manchmal 
darüber nach? 

 Was wünscht Du Dir für diese Fasten- und Gebetswoche? 



Sonntag 4. Feb. 2024: Thema: Wachsende Liebe 
Eph. 3: 14-21  

 Nehme die Liebe GoƩes wahr. Warte was der Heilige Geist Dir zeigt/zu dir 
spricht. 

 Was wünscht Du Dir für diese FGW, was möchtest Du Neues erfahren bzgl. 
Wachstum im Bereich GoƩes Liebe?  

Hohelied 2:8-14 
 Wie empfängst Du die Liebe von Jesus bezüglich dieses Textes? 
 Wie reagierst Du auf die Einladung von Jesus – fühlst Du Dich zu Ihm 

hingezogen? Was möchtest Du Jesus sagen? 
1.Kor. 13:4-8 

 Lese den Text und mediƟere darüber - Ersetze dann das Wort Liebe – 
zunächst mit dem Namen Jesus, danach mit Deinen Namen. Hast Du 
etwas Neues wahrgenommen?  

GEBET: Bete für Wachstum in Liebe – zu GoƩ, dir selbst, deiner Familie, deiner 
Gemeinde-Geschwister, anderen Menschen 
 

Montag 5. Feb. 2024 Thema: Wertschätzende Gemeinschaft 
Kol. 3:12-17 

 Wie steht es mit dem Frieden GoƩes in deinem Herzen? In welchem 
Bereich brauchst du mehr von GoƩes Frieden? 

 Bete kurz, dass GoƩ sein Herz zeigt, wie Er die Gemeinde und die 
Geschwister sieht und liebt. Kommt ein Eindruck, oder eine besondere 
Person in Deine Gedanken? Wenn ja, schreibe das auf und frage GoƩ was 
damit gemeint ist. 

 Wofür bist Du dankbar? 
Eph. 4:15-16 

 Frage GoƩ was er Dir offenbaren möchte bezüglich dieses Textes.  
 Bete für Wachstum der Gemeinde in Liebe zu GoƩ, einander und Dir 

selbst. Bete, dass der Heiligen Geist zeigt, wie Du die Liebe prakƟsch 
ausdrücken kannst. 

GEBET: Bete für die Gemeinde: gute GemeinschaŌ, dass jeder seinen Platz findet, 
um die Gaben einzusetzen, die GoƩ geschenkt hat, Liebe für Einander, 
Vergebung/Heilung, Gemeinde Leitung - Pastoren, Diakone, Älteste für Weisheit 
und Leitung des Heiligen Geistes.  

Dienstag 5. Feb. 2024: Thema: Überprüfe Deinen Glauben 
2. Kor. 13:4-5 

 Frage den Heiligen Geist, Dich an eine SituaƟon zu erinnern, als Du mit 
GoƩes Hilfe Deine Schwachheit oder eine Prüfung überwinden konntest. 
Was hat Dir damals geholfen? 

 Wie kannst Du Dich heute vorbereiten? 
Ps. 84: 6-11 

 Hast Du Dich schon in einer hoffnungslosen SituaƟon befunden, bei der 
Dich der Glaube getragen hat? 

 Was hilŌ Dir, den Glauben zu stärken? 
 Was ist für Dich – „ein Tag in deinen Vorhöfen ist besser als sonst 

tausend“? 
GEBET: Bete für dich selbst für Wachstum im Glauben.  Bete für andere Personen, 
die noch nicht ihre Herzen für Jesus geöffnet haben. Bete für die, deren Glaube 
gerade auf die Probe gestellt wird.  
 

Mittwoch 6. Feb. 2024: Thema: Streben nach Weisheit 
Sprüche 4:25-27 

 Warum ist die Bewahrung des Herzes so wichƟg? Wie ist das bei Dir?  
 Was ist für Dich und Dein Herz gefährlich, was raubt Dir GoƩes Frieden 

und Freude? 
 Gibt es Wege, von denen Du umkehren solltest?   

Ps. 90:12-14 
 Welche Prioritäten habe ich? Und führe ich mein Leben danach? 
 Was würde ich am Ende meines Lebens gerne von denen hören, die ich 

liebe? Von GoƩ? 
1. Kor. 10:23 

 Was bedeutet für Dich Freiheit? 
 Gibt es etwas, worüber Du diesbezüglich mit GoƩ reden möchtest?  

 
GEBET: Bete für Weisheit für dich selbst, für die richƟgen Prioritäten, ihre 
Umsetzung, Mut, die richƟgen Entscheidunge


